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SLOBODNE TEME

28. TERAPIJSKI MONITORING VALPROATA
Milovanovi} JR, Jankovi} SM.
Katedra za farmakologiju i toksikologiju,
Medicinski fakultet, Univerzitet u Kragujevcu

UVOD. Terapijski monitoring valproata se rutin-
ski sprovodi kod pacijenata sa epilepsijom u na{oj
klini~koj praksi. Razlog je {to valproat poseduje visoku
farmakokineti~ku interindividualnu i intraindividualnu
varijabilnost, variranje u proteinskom vezivanju, kao i
zna~ajnu fluktuaciju serumske koncentracije. Sa druge
strane, zbog izuzetno {irokog spektra dejstva, dobre
efikasnosti i dobre podno{ljivosti, ovaj lek se danas
~esto koristi za le~enje epilepsije kod nas, ali i u svetu.
Terapijski raspon koncentracije valproata u serumu
iznosi 50-100 mg l-1.

CILJ RADA. Odr`avanje koncentracije
antiepilepti~kog leka u utvr|enom terapijskom
rasponu vodi postizanju glavnog terapijskog cilja u
pacijenata, {to podrazumeva dobru kontrolu napada uz
izbegavanje ne`eljenih dejstava leka. Cilj ovog rada je
da na uzorku od 100 pacijenata sa epilepsijom ispita da
li je postignuta `eljena terapijska koncentracija val-
proata i da li se lek primenjuje ~e{}e u obliku monote-
rapije ili politerapije.

MATERIJAL I METODE. Od pacijenta je uzi-
mano oko 5 ml krvi venepunkcijom, a zatim centrifugi-
ranjem na 3000 obrtaja/minutu izdvojen serum koji je
kori{}en za analizu. Merenje koncentracije valprota
vr{eno je upotrebom fluorescentne polarizacione imu-
noenzimske tehnike.

REZULTATI. Ispitivana grupa se sastojala od
100 pacijenata sa epilepsijom kod kojih je rutinski mere-

na serumska koncentracija valproata. Na monoterapiji
je zabele`eno 87 pacijenata, dok je preostalih 13 pored
valproata primalo jo{ neki antiepilepti~ki lek (naj~e{}e
je to bio karbamazepin). Izmerena prose~na koncen-
tracija valproata iznosila je 71,57 mg l-1 u celoj studi-
jskoj grupi. Pojedina~na analiza pacijenata na
monoterapiji i politerapiji dala je slede}e rezultate:
prose~na koncentracija od 77,65 mg l-1 je izmerena kod
pacijenata na monoterapiji u okviru kojih je 11,49%
pacijenata bilo subdozirano, dok je kod 2,29% pacije-
nata serumska koncentracija bila iznad terapijskog
raspona. U grupi pacijenata koji su bili na politerapiji
izmerena serumska koncentracija valproata iznosila je
65,48 mg l-1. Procenat subdoziranih pacijenata iznosio
je 15,38%, dok serumske koncentracije iznad terapi-
jskog raspona nisu zabele`ene.

Sveobuhvatno gledano, mo`e se re}i da je kod 86
pacijenata postignuta `eljena serumska koncentracija
valproata, i to kod 84,62% pacijenata koji su na poli-
terapiji i kod 86,22% pacijenata na monoterapiji.

ZAKLJU^AK. Terapijski monitoring valproata
u ispitivanoj grupi pacijenata sa epilepsijom pokazao je
da se kod ve}ine pacijenata valproat primenjuje u
obliku monoterapije. Tako|e, prose~na izmerena kon-
centracija leka je u visokom procentu bila u granicama
utvr|enog terapijskog raspona. Ovi podaci ukazuju da
je kod ve}ine pacijenata uspostavljena dobra kontrola
napada primenom valproata u obliku monoterapije,
kao i da su doze leka pa`ljivo titrirane od strane na{ih
neurologa. Postizanje dobre kontrole napada kod paci-
jenata sa epilepsijom upotrebom samo jednog leka uz
izbegavanje ne`eljenih dejstava jeste jedan od
osnovnih ciljeva u slo`enom procesu upravljanja
epilepsijom.
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